Per 1 januari 2017 zijn alle aanbieders van ‘geneeskundige ggz’, dat wil zeggen generalistische basis-
ggz en gespecialiseerde ggz binnen de Zorgverzekeringswet, verplicht een kwaliteitsstatuut openbaar
te maken. Dit betreft een goedgekeurd kwaliteitsstatuut.

1. Gegevens ggz-aanbieder

Naam regiebehandelaar: J TER Braak

BIG-registraties: 89032630901

Overige kwalificaties: EFT/NVRG (systeemtherapeut)/schematherapeut
Basisopleiding: psychiater

Persoonlijk e-mailadres: j.t.braak@kpnplanet.nl

AGB-code persoonlijk: 03069394

Praktijk informatie 1

Naam Praktijk of Handelsnaam: psychotherapie/psychiater ter Braak
E-mailadres: j.t.braak@kpnplanet.nl

KvK nummer: 34378146

Website: www.zgpkennemerland.nl

AGB-code praktijk: 03073045

1b. Werkt u op meer dan één locatie, geef dan de locaties en adresgegevens
hieronder in:
Ik werk op 1 locatie

2. Biedt zorg aan in

Er is sprake van een overgangssituatie daarbij we zowel werken met een onderscheid in
generalistische basis-ggz en gespecialiseerde ggz als een indeling naar settings van het
Zorgprestatiemodel. In de toekomst zal het eerste onderscheid komen te vervallen.

2a.
Hier dient in ieder geval één optie te worden aangevinkt. Meerdere opties zijn mogelijk.
de gespecialiseerde-ggz

2b. Biedt zorg aan in setting 1 en vult de voorwaarden ten aanzien van de indicerende en
coordinerende rol als volgt in:
Specocialistische GGZ

3. Beschrijving aandachtsgebieden/zorgaanbod
Cliénten kunnen met de volgende problematiek in de praktijk terecht (zoals aandachtsgebieden, type
klachten, behandelvorm):

3a. Beschrijf in maximaal 10 zinnen de algemene visie/werkwijze van de praktijk en hoe uw
cliéntenpopulatie eruit ziet. Bijvoorbeeld: op welke problematiek/doelgroep richt de praktijk zich,
betrekt u familie/omgeving in de behandeling, past u eHealth(toepassingen) toe, etc.:

Naast psychiater ben ik ook systeemtherapeut, EFT therapeut, schematherapeut en heb EMDR in
mijn pakket. Heb binnen de GGZ als consultatief psychiater in het algemeen ziekenhuis gewerkt en
lange tijd bij ouderen gewerkt. Dus ook feeling met somatiek en cognitieve problematiek.
Hechtingsproblematiek, de patiént in zijn/haar context zijn belangrijke elementen in mijn
behandeling. Ik ben breed georiénteerd.

Ik heb zowel mensen uit categorie B als ook C.



3b. Cliénten met de volgende hoofddiagnose(s) kunnen in mijn praktijk terecht:
Angststoornissen

Bipolaire stemmingsstoornissen

Depressieve stemmingsstoornissen

Neurobiologische ontwikkelingsstoornissen
Neurocognitieve stoornissen

Obsessieve-compulsieve en verwante stoornissen
Persoonlijkheidsstoornissen

Schizofreniespectrum- en andere psychotische stoornissen
Somatische symptoomstoornis en verwante stoornissen
Trauma en stress gerelateerde stoornissen

4. Samenstelling van de praktijk
Aan de praktijk zijn de volgende zorgverleners verbonden:

Regiebehandelaar 1

Naam: Janny ter Braak
BIG-registratienummer: 89032630901

Regiebehandelaar 2

Naam: Janny ter Braak
BIG-registratienummer: 59032630916

Medebehandelaar 1

Naam: Sikko Salverda

BIG-registratienummer: 09012378733

Specifieke deskundigheid: schematherapie, systeemtherapie, EFT, EMDR

5. Professioneel (multidisciplinair) netwerk

5a. Ik maak gebruik van een professioneel (multidisciplinair) netwerk waaronder:
Huisartsenpraktijk(en)

Collegapsychologen en -psychotherapeuten

ggz-instellingen

Anders: Ik heb meerdere intervisiegroepen. Twee met alleen psychiaters en deel ook
psychotherapeut.

Intervisiegroep voor schematherapie en systeemtherapie.

Intervisiegroep met psychologen en psychotherapeuten.

5b. Ik werk in mijn professioneel (multidisciplinair) netwerk het meest, frequent, samen met
(naam/namen en indien van toepassing BIG-registratie(s)):

Dhr. S. Salverda, SPV, systeem-, schema- en EFT-therapeut, 09012378733

Mw. A. Klein Schiphorst, klinisch psycholoog en psychotherapeut 59050072225 en 79050072216
Mw. H.H. Woelinga, GZ psycholoog. 59052553225

Mw. E. Koers psychotherapeut, 19923588216

Mw. J. Klein Lankhorst, GZ psycholoog, 59924112225

Mw. A. Joosten, GZ psycholoog.49914801225

Mw. C. van Dijk, GZ psycholoog,

Mw. R. Schol-Merckel, psychiater-psychotherapeut, 49022749601 en 19022749616

Dhr. J .Hartman, psychiater en psychotherapeut, 19021372301 en 79021372316

Dhr. E. van Duijn, psychiater, 69048686601

Mw. | van Unen, psychiater, 19911408601

Dhr. P. Verkaik, psychiater en psychotherapeut, 89024529301 en 59024529316



5c. Ik maak in de volgende situaties gebruik van dat professionele (multidisciplinaire) netwerk,
tenzij de cliént daarvoor geen toestemming geeft:

- Met name als in kader van bijv. PTSS EMDR geindiceerd is verwijs ik specifiek voor dat deel patiént.
- consultatie in vorm van intervisie met collega's. Zowel psychiaters als ook psychotherapeuten.

- Indien ingewikkeld systeem/echtpaar vraag ik medebehandeling/consultatie door collega S.
Salverda.

5d. Cliénten kunnen gedurende avond/nacht/weekend/crises terecht bij (mijzelf, ggz-crisisdienst
of voor fysieke aspecten huisartsenpraktijk/post, spoedeisende eerste hulp):

Indien er sprake is van crisis gedurende avond/nacht/weekend kunnen patiénten terecht bij
huisartsenpost en spoedeisende eerste hulp. Eventueel verwijzing naar de GGZ-crisisdienst.
Patiénten zijn op de hoogte dat ik niet 24/7 bereikbaar kan zijn. Over het algemeen ben ik goed
bereikbaar per mail dan wel telefoon. Ook gedurende avonden en weekeinden overdag. Ik probeer
dezelfde dag contact op te nemen om vragen te beantwoorden en vervroegde afspraak te maken
indien nodig.

Patiénten zijn op de hoogte van vakantieperiodes.

5e. Heeft u specifieke afspraken met een ggz-crisisdienst, HAP of SEH?

Nee, omdat: Per patiént probeer ik reeds een inschatting te maken van de crisisgevoeligheid. In
periodes dat het moeilijker/slechter gaat maken afspraken wat, wanneer te doen. Hoe ben ik
bereikbaar. Vaker afspreken. Event. opname regelen etc. Goed contact met psychiater nu werkzaam
bij de crisisdienst, evenals psychiaters van de PAAZ in Haarlem..

5f. Ik vorm een lerend netwerk met de volgende vijf (inclusief mijzelf) zelfstandig werkende
zorgverleners of heb mij aangesloten bij het lerend netwerk van de volgende zorgaanbieder:
Dhr. S. Salverda, systeem-, schema- en EFT-therapeut, 09012378733

Mw. R. Schol-Merckel, psychiater-psychotherapeut, 49022749601 en 19022749616

Mw. E. Koers psychotherapeut, schematherapeut

Mw. J. Klein Lankhorst, GZ psycholoog, EMDR therapeut

Mw. A. Joosten, GZ psycholoog, CGT therapeut.

Mw. C. van Dijk, GZ psycholoog

Mw. A. Klein Schiphorst, klinisch pyscholoog

Mw. H Woelinga, psychotherapeut

Mw. R. Schol-Merckel, psychiater-psychotherapeut, 49022749601 en 19022749616

Dhr. J .Hartman, psychiater en psychotherapeut, 19021372301 en 79021372316

Dhr. E. van Duijn, psychiater, 69048686601

Mw. | van Unen, psychiater, 19911408601

Dhr. P. Verkaik, psychiater en psychotherapeut, 89024529301 en 59024529316

5g. Het lerend netwerk geeft op deze manier invulling aan het samen leren en verbeteren:

Met bovengenoemde collega's neem ik deel aan intervisie en multidisciplinair overleg. Daarnaast
volg ik supervisie in het kader van vervolgopleidingen/specialisaties.

Door het lidmaatschap bij diverse verenigingen blijf ik mij ontwikkelen en dien ik te voldoen aan de
gestelde kwaliteitseisen. Daarnaast is mijn praktijk gevisiteerd door de NVvP met positief resultaat.
De NVvP-visitatie geeft handen en voeten aan de standaarden voor kwaliteit die in de ggz zijn
afgesproken.

6. Contracten met zorgverzekeraars en de vergoeding van verzekerde zorg

Heeft u een contract met de zorgverzekeraar?
Ja

Geeft u aan waar uw lijst met gecontracteerde verzekeraars vindbaar is
Link(s) naar lijst met zorgverzekeraars: www.zgpkennemerland.nl

7. Behandeltarieven:



Ik heb de tarieven die ik hanteer gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.

Ik heb het tarief voor zelfbetalers gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.

Ik hanteer voorwaarden en een tarief voor no-show: gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Link naar website met de behandeltarieven, en eventueel no-show voorwaarden en no-show tarief:
www.zgpkennemerland.nl

8. Kwaliteitswaarborg

Ik voldoe aan de volgende kwaliteitseisen, voortvloeiend uit mijn beroepsregistratie, specialisme of
branche/beroepsvereniging:

Intervisie

Visitatie

Bij- en nascholing

Registratie-eisen van specifieke behandelvaardigheden

De beroepscode van mijn beroepsvereniging

Link naar website met bewijsvoering van de basiskwaliteitseisen van uw beroepsgroep:
www.NVVP.net

9. Klachten- en geschillenregeling

Mijn cliénten kunnen met klachten en geschillen over mij of mijn behandeling terecht bij mij of bij
(naam en contactgegevens klachtenfunctionaris):

Ik ben aangesloten bij de klachten- en geschillenregeling van de NVvP (de Nederlandse Vereniging
voor Psychiatrie). De sectie ZGP= zelfstandig gevestigde psychiaters.

Link terug te vinden op : www.zgpkennemerland.nl. Kopje Klachten en dan link volledige
klachtenreglement.

Link naar website:
www.zgpkennemerland.nl

10. Regeling bij vakantie en calamiteiten

10a. Cliénten kunnen tijdens mijn afwezigheid gedurende vakantie en ziekte terecht bij

Naam vervangend behandelaar:

Bij vakantie bekijk ik per patiént wat er nodig is. Of er overbruggingsgesprek nodig is. Bijv. door meuvr.
E. Koers, psychotherapeut of dhr. S. Salverda, medebehandelaar.

Waarnemingsafspraken met psychiaters uit mijn intervisiegroep, dhr. E. van Duijn, meuvr. I. van Unen,
mevr.. Schol-Merckel.

10b. Ik heb overdracht geregeld en vastgelegd in geval de praktijk plotseling sluit wegens
overlijden of andere calamiteiten:
Ja

11. Wachttijd voor intake en behandeling

Cliénten vinden informatie over wachttijden voor intake en behandeling en begeleiding via deze link
of document (en kunnen deze telefonisch opvragen).

Link naar wachttijden voor intake en behandeling: www.zgpkennemerland.nl

12. Aanmelding en intake/probleemanalyse

12a. De aanmeldprocedure is in de praktijk als volgt geregeld (zoals: wie ontvangt de telefonische
aanmelding, wie doet de intake, hoe verloopt de communicatie met de cliént):

- J. ter Braak, praktijkhouder, doet alles zelf.

- Aanmelding telefonisch of per mail door verwijzer of patiént zelf. Hierna kort telefonisch/mail



overleg. Inschatting of problematiek patiént te behandelen is. Bijv. niet te crisisgevoelig voor eigen
praktijk.

- Intakegesprek wordt gepland. Afhankelijk van aard van problematiek, meestal 2 gesprekken, soms 3
e gesprek. Patiént vult vragenlijsten in, inclusief ROM. Hulpvraag en verwachting van patiént wordt
hierin meegenomen.

- Aan hand van bovenstaande wordt brief voor verwijzer (veelal huisarts) waarin ook behandelplan
staat vermeld, gemaakt en met patiént besproken. Patiént zelf ontvangt behandelplanovereenkomst.

- Dan ook afspraken t.a.v. evaluatie. Soms bijv. per 5 gesprekken bekijken of het haalbaar is of doelen
moeten worden aangepast.

12b. Ik verwijs de cliént naar een andere zorgaanbieder met een beter passend zorgaanbod of
terug naar de verwijzer —indien mogelijk met een passend advies- indien de praktijk geen passend
aanbod heeft op de zorgvraag van de cliént:

Ja

13. Behandeling en begeleiding

13a. De cliént is geinformeerd over degene die het aanspreekpunt is tijdens de behandeling (naam
en functie van de betreffende persoon zijn bekend bij de cliént):
Ja

13b. Bij langer durende behandeling (> 12 weken) stuurt de indicerend regiebehandelaar een
afschrift of samenvatting van het behandelplan als brief naar de huisarts (of andere verwijzer),
tenzij de cliént daarvoor geen toestemming geeft:

Ja

13c. Ik draag zorg voor goede communicatie met de cliént en —indien van toepassing en met
toestemming van de cliént- diens naasten, over het beloop van de behandeling en begeleiding. Ik
doe dat als volgt:

Na afsluiting van behandeling gaat er brief naar verwijzer/huisarts.

Er gaat minimaal 1x/jaar tussentijdse brief naar verwijzer/huisarts over beloop.

13d. De voortgang van de behandeling en begeleiding wordt in de praktijk als volgt gemonitord
(zoals voortgangsbespreking behandelplan, evaluatie, vragenlijsten, ROM):

- evaluatie met name face tot face aan hand behandelplan en evaluatievragen

- ROM en eventuele andere lijsten (bijv. schemavragenlijsten) worden hierin betrokken

- Omgeving wordt hier zoveel mogelijk bij betrokken. Altijd in samenspraak met patiént.

13e. Ik reflecteer periodiek en tijdig met de cliént (en eventueel zijn naasten en/of
medebehandelaren) de voortgang, doelmatigheid en effectiviteit van de behandeling. Als
standaardperiode hanteer ik hiervoor:

Ik evalueer in begin en na 12 maanden. Aan gestelde doelen in BHP. Indien nodig stel ik tussentijds
bij. Na 12 maanden eventueel herhaling vragenlijsten.

13f. Ik meet de tevredenheid van mijn cliénten op de volgende manier (wanneer, hoe):

Ik vraag/evalueer regelmatig of de behandeling naar tevredenheid verloopt. Aan begin van
behandelsessie bepalen we samen waar aan te werken. Op eind kijken we of het behaald is en wat
later nog keer ter sprake moet worden gebracht.

Tijdens intakegesprek(ken) wordt uitgebreid stil gestaan bij feit dat matching goed moet zijn.
Veiligheid binnen de behandelrelatie is essentiéle voorwaarde voor succes.

14. Afsluiting/nazorg

14a. Ik bespreek met de cliént (en eventueel zijn naasten) de resultaten van de behandeling en
begeleiding en de mogelijke vervolgstappen:



Ja

14b. De verwijzer wordt hiervan door de regiebehandelaar in kennis gesteld middels een
afrondingsbrief, tenzij de cliént hiertegen bezwaar maakt:
Ja

14c. Als een vervolgbehandeling nodig is, geef ik hierover gericht advies aan de verwijzer. Ik
informeer de vervolgbehandelaar waar nodig over het verloop van de behandeling en de behaalde
resultaten voorzien van het vervolgadvies, tenzij de cliént hier bezwaar tegen maakt:

Ja

15. Omgang met cliéntgegevens

15a. Ik vraag om toestemming van de cliént bij het delen van gegevens met niet bij de behandeling
betrokken professionals:
Ja

15b. In situaties waarin het beroepsgeheim mogelijk doorbroken wordt, gebruik ik de daartoe
geldende richtlijnen van de beroepsgroep, waaronder de meldcode kindermishandeling en
huiselijk geweld (bij conflict van plichten, vermoeden van kindermishandeling of huiselijk geweld),
het stappenplan materiéle controle en ik vraag het controleplan op bij de zorgverzekeraar (bij
materiéle controle):

Ja

15c. Ik gebruik de privacyverklaring als de cliént zijn diagnose niet kenbaar wil maken aan zijn
zorgverzekeraar/NZa:
Ja

Naam: J. ter Braak
Plaats: Haarlem
Datum: 1 juni 2022

Ik verklaar dat ik me houd aan de wettelijke kaders van mijn beroepsuitoefening,
handel conform het Landelijk kwaliteitsstatuut ggz en dat ik dit kwaliteitsstatuut

naar waarheid heb ingevuld:
Ja
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